
Диспансеризация 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Профилактические осмотры - это комплекс медицинских вмешательств, 
направленных на выявление патологических состояний, заболеваний и факторов 
риска их развития. Необходимым предварительным условием медицинского 
вмешательства является дача информированного добровольного согласия 
несовершеннолетнего или его законного представителя с соблюдением требований, 
установленных статьей 20 Федерального закона. 

Профилактические осмотры Ваш ребенок может пройти в образовательном 
учреждении, в дошкольном учреждении или в поликлинике по месту жительства. 

ПОМНИТЕ! Болезнь легче предупредить, чем ее лечить. 

Общая информация по диспансеризации 

Диспансеризация – активное динамическое наблюдение за состоянием здоровья 
населения, включающее комплекс профилактических, диагностических и лечебно-
оздоровительных мероприятий. 

Целью диспансеризации является формирование, сохранение и укрепление 
здоровья населения, профилактика и снижение заболеваемости, инвалидности, 
достижение активного долголетия, формирование здорового образа жизни. 

В соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 
323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 2012, N 26, ст. 3442, 
3446) утвержден приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
21.12.2012 №1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских 
осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период 
обучения в них» и от 21.12.2012 №1348 «Об утверждении Порядка прохождения 
несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в период обучения и 
воспитания в образовательных учреждениях», в целях раннего выявления 
патологических состояний, заболеваний и факторов риска развития у 
несовершеннолетних, обеспечения мониторинга за состоянием их здоровья, а также 
разработки комплекса мер по профилактике заболеваемости, проведения лечебно-
оздоровительных мероприятий, восстановительного лечения несовершеннолетних. 

Настоящий Порядок устанавливает правила прохождения несовершеннолетними 
медицинских осмотров: профилактических, предварительных при поступлении в 
образовательные учреждения и периодических в период обучения в них. 

Профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних проводятся в 
установленные возрастные периоды в целях раннего (своевременного) выявления 
патологических состояний, заболеваний и факторов риска их развития, а также в 
целях формирования групп состояния здоровья и выработки рекомендаций для 
несовершеннолетних. 

Предварительные медицинские осмотры несовершеннолетних проводятся при 
поступлении в образовательные учреждения в целях определения соответствия 
учащегося требованиям к обучению. 

Периодические медицинские осмотры несовершеннолетних проводятся в целях 
динамического наблюдения за состоянием здоровья учащихся, своевременного 
выявления начальных форм заболеваний, ранних признаков воздействия вредных 
или опасных факторов учебного процесса на состояние их здоровья и выявления 
медицинских противопоказаний к продолжению учебы. 



Медицинские осмотры несовершеннолетних проводятся в рамках программы 
государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и 
территориальных программ государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, в том числе в рамках территориальной программы 
обязательного медицинского страхования. 

Диспансеризация проводится в два этапа: 

-первый этап диспансеризации проводится с целью выявления у детей и 
подростков признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их 
развития. Даются рекомендации по формированию здорового образа жизни, режиму 
дня, питанию, физическому развитию, иммунопрофилактике, занятиям физической 
культурой; 

-второй этап проводится в случае подозрения на наличие у несовершеннолетнего 
заболевания, диагноз которого не может быть установлен при проведении осмотров 
врачами-специалистами и исследований, включенных в раздел перечня 
исследований, при необходимости проведения дополнительных консультаций, 
исследований. 

ПЕРЕЧЕНЬ  
ИССЛЕДОВАНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕДИЦИНСКИХ 

ОСМОТРОВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА 

N 
п/п 

Возрастные 
периоды, в которые 

проводятся 
профилактические 

медицинские 
осмотры 

несовершеннолетних 

Осмотры врачами-
специалистами 

Лабораторные, функциональные и 
иные исследования 

1 Новорожденный Педиатр 

Неонатальный скрининг на врожденный 
гипотиреоз, фенилкетонурию, 
адреногенитальный синдром, 
муковисцидоз и галактоземию 
Аудиологический скрининг 

2 1 месяц 

Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Офтальмолог 

Ультразвуковое исследование органов 
брюшной полости, сердца, 
тазобедренных суставов 
Нейросонография 
Аудиологический скрининг 

3 2 месяца Педиатр 
 

4 3 месяца 
Педиатр 
Невролог 
Травматолог-ортопед 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Аудиологический скрининг 

5 4 месяца Педиатр 
 

6 5 месяцев Педиатр 
 

7 6 месяцев 
Педиатр  
Детский хирург 
Невролог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

8 7 месяцев Педиатр 
 

9 8 месяцев Педиатр 
 

10 9 месяцев Педиатр 
Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 



11 10 месяцев Педиатр 
 

12 11 месяцев Педиатр 
 

13 12 месяцев 

Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр детский 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 
Электрокардиография 

14 1 год 3 месяца Педиатр 
Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

15 1 год 6 месяцев Педиатр 
Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

16 1 год 9 месяцев Педиатр 
 

17 2 года 
Педиатр 
Детский стоматолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

18 2 года 6 месяцев Педиатр 
 

19 3 года 

Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр детский 
Акушер-гинеколог 
Детский уролог-
андролог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 

20 4 года 
Педиатр 
Детский хирург 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

21 5 лет 
Педиатр 
Детский хирург 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

22 6 лет 

Педиатр 
Невролог 
Офтальмолог 
Детский стоматолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 

23 7 лет 

Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр детский 
Акушер-гинеколог 
Детский уролог-
андролог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 
Ультразвуковое исследование органов 
брюшной полости, сердца, щитовидной 
железы и органов репродуктивной 
сферы  
Электрокардиография 

24 8 лет Педиатр 
Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 

25 9 лет Педиатр Общий анализ крови 



Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 

26 10 лет 

Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский эндокринолог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр детский 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Общий анализ кала 
Электрокардиография 
Исследование уровня глюкозы в крови 

27 11 лет 
Педиатр 
Детский хирург 
Офтальмолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 

28 12 лет 

Педиатр 
Акушер-гинеколог 
Детский уролог-
андролог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 

29 13 лет Педиатр 
Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 

30 14 лет 

Педиатр 
Детский стоматолог 
Детский уролог-
андролог 
Детский эндокринолог 
Невролог 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Акушер-гинеколог 
Психиатр 
подростковый 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 
Ультразвуковое исследование органов 
брюшной полости, сердца, щитовидной 
железы и органов репродуктивной 
сферы 
Электрокардиография 
Исследования уровня гормонов в крови 
(пролактин, фолликулостимулирующий 
гормон, лютеинизирующий гормон, 
эстрадиол, прогестерон, тиреотропный 
гормон, трийодтиронин, тироксин, 
соматотропный гормон, кортизол, 
тестостерон) 

31 15 лет 

Педиатр 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский уролог-
андролог 
Детский эндокринолог 
Невролог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Акушер-гинеколог 
Психиатр 
подростковый 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 
Электрокардиография 
Флюорография легких 

32 16 лет 

Педиатр 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский уролог-
андролог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 
Электрокардиография 
Флюорография легких 



Детский эндокринолог 
Невролог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Акушер-гинеколог 
Психиатр 
подростковый 

33 17 лет 

Педиатр 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский уролог-
андролог 
Детский эндокринолог 
Невролог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Акушер-гинеколог 
Психиатр 
подростковый 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня глюкозы в крови 
Электрокардиография 
Флюорография легких 

 


